
1. Zabawa ruchowa 

Gimnastyka do słów rymowanki: 

Ręce do góry, nóżki prościutkie. Tak ćwiczą dzieci wesolutkie. 

Teraz ramiona w dół opuszczamy i kilka razy tak powtarzamy. 

Następnie na jednej nodze stajemy, bo jak bociany chodzić umiemy. 

W górę wysoko piłeczki skaczą, takie piłeczki – chyba cos znaczą? 

Powoli powietrze noskiem wdychamy i delikatnie ustami wypuszczamy. 

 

2. Wiosenne zagadki 

Nim się przystroją góry zielenią, 

Liliową barwą hale się mienią. 

Czary nie czary? Na białym śniegu 

Liliowe kwiaty stoją w szeregu.    (krokusy) 

 

Jeszcze śpi wszystko, co żyje, 

Jeszcze nic nie rośnie, 

A on śmiało śnieg przebije – 

Powie nam o wiośnie!      (przebiśnieg) 

 

Kiedy rośnie to się zieleni, 

Kiedy leci złotem się mieni.      (liść) 

 

Mleczka nie piją, myszek nie jedzą, 

Te bure kotki, co na drzewie siedzą.      (bazie) 

 

Po łące chodzi rycerz srogi, 

Ma długie czerwone nogi i czerwony dziób. 

Żabki w wodę chlup!       (bocian) 

 

Ma biały brzuszek, granatowy fraczek, 

Powraca z wiosną, wkrótce ją zobaczysz.     (jaskółka) 

 

Przeleciał szary ptaszek nad polem 

Zaśpiewał jak dzwonek, 

Znają go dobrze dzieci to jest ...       (skowronek) 



3. Ćwiczymy spostrzegawczość 

Porównaj te obrazki i znajdź różnice pomiędzy nimi. Powinno ich być przynajmniej siedem. 

Zapraszamy więc do dobrej zabawy. 

 

  

4. Krzyżówka wiosenna – sprawdź swoją wiedzę 

Rozwiąż krzyżówkę i odczytaj hasło. 

1. Kukła, palona i topiona na wiosnę. 

2. Część topniejącego lodu, znajdującego się na rzece. 

3. Miesiąc w którym rozpoczyna się lato. 

4. Kwiat wyłaniający się za śniegu. 

5. Kotki, które rosną na drzewach. 

6. Ptak, symbolizujący wiosnę. 

  

 



5 . Jak narysować kota - popraw linie – zabawy plastyczne 

 Niniejsza plansza uczy dziecko jak narysować krok po kroku kolejne elementy głowy kota. Dla 

ułatwienia nie musimy rysować wszystkiego sami lecz za pomocą ołówka jedynie pogrubiamy już 

istniejące linie. W ten sposób nauka jest ułatwiona. 

 

 

  

 



6. Labirynt wiewiórka – ćwiczymy umysł 

Wiewiórka robiąc zapasy potrzebuje dość sporo pożywienia. Dzięki niej nie marnują się orzechy, 

które spadły na ziemię i po jakimś czasie by się zepsuły. To właśnie wiewiórka skrzętnie je chowa w 

swojej dziupli i przechowuje by przetrwać do wiosny. Teraz jednak potrzebuje Twojej pomocy, gdyż 

jeden z orzechów wpadł tak daleko, żeby dotrzeć do niego trzeba się przedrzeć przez średnio trudny 

labirynt. 

 

 

 

 

 



7. Zajęcia techniczne 

Bocian z płatków kosmetycznych 

 

 

 

Materiały: 

- 3 płatki kosmetyczne 

- kolorowy karton z bloku 

- czerwony papier kolorowy 

- klej 

- nożyczki 

- linijka 

- czarna kredka lub pisak 

- cienki pasek białego papieru 

 

Wykonanie: 

- weź kolorowy karton 

- weź jeden płatek kosmetyczny 

- naklej płatek na środku kartonu (będzie to brzuszek bociana) 

- weź drugi płatek kosmetyczny, odetnij dookoła pół centymetra (to będzie główka) 

- naklej mniejszy krążek nad brzuszkiem 

-  połącz brzuszek z główką cienkim paskiem białego papieru 

- weź trzeci płatek kosmetyczny i złóż go na pół 

- przyklej go do brzuszka jak na obrazku 

- czarną kredką lub pisakiem pokoloruj skrzydełko i zrób oczko 

- teraz weź czerwony papier, wytnij z niego i naklej na karton długi dziobek i długie nóżki 

Praca gotowa. Brawo! 


