1. Zabawa ruchowa

Gimnastyka do stow rymowanki:

Rece do gory, nozki prosciutkie. Tak ¢wiczg dzieci wesolutkie.
Teraz ramiona w dot opuszczamy i kilka razy tak powtarzamy.
Nastepnie na jednej nodze stajemy, bo jak bociany chodzi¢ umiemy.
W gére wysoko piteczki skacza, takie piteczki — chyba cos znacza?

Powoli powietrze noskiem wdychamy i delikatnie ustami wypuszczamy.

2. Wiosenne zagadki

Nim si¢ przystroja gory zielenia,
Liliowa barwg hale si¢ mienig.
Czary nie czary? Na bialym $niegu

Liliowe kwiaty stoja w szeregu. (krokusy)

Jeszcze $pi wszystko, co zyje,
Jeszcze nic nie rosnie,
A on $mialo $nieg przebije —

Powie nam o wiosnie!  (przebisnieg)

Kiedy roénie to si¢ zielent,

Kiedy leci ztotem si¢ mieni.  (1is¢)

Mleczka nie pija, myszek nie jedza,

Te bure kotki, co na drzewie siedzg.  (bazie)

Po tace chodzi rycerz srogi,
Ma dhugie czerwone nogi i czerwony dziob.

Zabki w wode chlup!  (bocian)

Ma biaty brzuszek, granatowy fraczek,

Powraca z wiosng, wkrotce jg zobaczysz.  (jaskolka)

Przeleciatl szary ptaszek nad polem
Zaspiewal jak dzwonek,

Znaja go dobrze dzieci to jest ...  (skowronek)



3. Cwiczymy spostrzegawczos¢

Poréwnaj te obrazki i znajdz réznice pomi¢dzy nimi. Powinno ich by¢ przynajmniej siedem.

Zapraszamy wiec do dobrej zabawy.

4. Krzyzowka wiosenna — sprawdz swoja wiedze
Rozwiaz krzyzowke 1 odczytaj hasto.

Kukta, palona i topiona na wiosng.

Czes¢ topniejacego lodu, znajdujacego si¢ na rzece.
Miesigc w ktérym rozpoczyna si¢ lato.

Kwiat wylaniajacy si¢ za $niegu.

Kotki, ktore rosng na drzewach.
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Ptak, symbolizujacy wiosng.




5. Jak narysowa¢ kota - popraw linie — zabawy plastyczne

Niniejsza plansza uczy dziecko jak narysowac krok po kroku kolejne elementy glowy kota. Dla
utatwienia nie musimy rysowaé wszystkiego sami lecz za pomoca oldwka jedynie pogrubiamy juz

istniejace linie. W ten sposob nauka jest utatwiona.




6. Labirynt wiewiorka — ¢wiczymy umyst

Wiewidrka robigc zapasy potrzebuje dos¢ sporo pozywienia. Dzigki niej nie marnujg si¢ orzechy,
ktére spadly na ziemig i po jakim$ czasie by si¢ zepsuty. To wtasnie wiewidrka skrz¢tnie je chowa w
swojej dziupli 1 przechowuje by przetrwaé do wiosny. Teraz jednak potrzebuje Twojej pomocy, gdyz

jeden z orzechow wpadt tak daleko, zeby dotrze¢ do niego trzeba si¢ przedrze¢ przez srednio trudny

labirynt.




7. Zajecia techniczne

Bocian z ptatkéw kosmetycznych

Materiaty:

- 3 ptatki kosmetyczne

- kolorowy karton z bloku

- czerwony papier kolorowy
- klej

- nozyczki

- linijka

- czarna kredka lub pisak

- cienki pasek biatego papieru

Wykonanie:

- wez kolorowy karton

- wez jeden ptatek kosmetyczny

- naklej ptatek na $rodku kartonu (bedzie to brzuszek bociana)

- wez drugi ptatek kosmetyczny, odetnij dookota pot centymetra (to bedzie glowka)
- naklej mniejszy krazek nad brzuszkiem

- potacz brzuszek z gtowka cienkim paskiem biatego papieru

- wez trzeci ptatek kosmetyczny 1 716z go na pot

- przyklej go do brzuszka jak na obrazku

- czarng kredka lub pisakiem pokoloruj skrzydetko 1 zrob oczko

- teraz wez czerwony papier, wytnij z niego i naklej na karton dlugi dziobek i dtugie nozki

Praca gotowa. Brawo!



